COMUNICADO DE PRENSA CASIO

Casio reinventa su estilo clasico en un poderoso reloj deportivo que
mide la frecuencia cardiaca y monitoriza el suefio

e E/ DW-H5600 es un nuevo modelo de la serie G-SQUAD que mantiene la iconica forma
original de G-SHOCK.

_G-SHOCK

(DW-H5600-1)

Ciudad de México, 30 de mayo de 2023. — Casio nuevamente se reinventa al presentar
uno de sus relojes clasicos con funciones inteligentes, y para muestra, anuncia el
lanzamiento de un nuevo miembro a su linea deportiva G-SQUAD, perteneciente a la familia
de relojes resistentes a impactos G-SHOCK: el reloj DW-H5600.

Este modelo tiene toda la herencia de la forma iconica del primer G-SHOCK, sin embargo,
totalmente renovado para los amantes de las actividades deportivas y de entretenimiento.
Aunque bien podria ser tu nuevo “GYM-FRIEND”, el DW-H5600 viene equipado con monitor
que mide el ritmo cardiaco, sensores para el seguimiento de la actividad fisica, analisis de
todo los entrenamientos, y monitoreo de suefio.

De acuerdo con datos del INEGI del 2022, el 42.1% de la poblacion mexicana mayor de 18
anos que vive en areas urbanas practica algun deporte o ejercicio fisico. Respecto a los
hombres, el grupo de entre 18 a 24 afios son el mayormente activo (73.6%) y el de 45 a 54
anos, el menor (35.9), mientras que las mujeres con mayor actividad fisica en el tiempo libre
fue de 25 a 34 afos, con 41.9 por ciento, en comparacion de aquellas entre los 35 a 44
afos, quienes indicaron menor porcentaje de actividad deportiva.

“Justamente, este nuevo reloj con funciones inteligentes podria ser ideal para aquellas
personas que buscan resultados en sus ejercicios diarios. En México, estan disponibles los
modelos DW-H5600-1_y DW-H5600-2, en colores negro y azul palido, respectivamente,
ambos creados con materiales de resina de base bioloégica. Producidos a partir de
materiales organicos renovables, los plasticos de biomasa son materiales sintetizados de
forma quimica o bioldgica altamente moleculares que ayudan a reducir el impacto ambiental
y permiten acercar el mundo a una economia circular”, dijo Carlos Alonso Leén Gutiérrez,
Senior Manager Sales de Casio México.


https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/mopradef/mopradef2022.pdf
https://www.casio.com/mx/watches/gshock/product.DW-H5600-1/
https://www.casio.com/mx/watches/gshock/product.DW-H5600-2/
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Los nuevos relojes DW-H5600 mantienen la forma del primer G-SHOCK y ofrecen funciones
mas avanzadas, todo en un reloj resistente a impactos equipado con un monitor de ritmo
cardiaco que es muy util para actividades deportivas. En estos relojes se pueden monitorear
cuatro actividades o ejercicios diferentes: correr, caminar, ejercicios en el gimnasio y
entrenamiento por intervalos. Ademas, estan equipados con un sensor Optico y un
acelerometro para medir el ritmo cardiaco, la distancia y las calorias quemadas. Todos los
modelos utilizan algoritmos de Polar Electro Oy, pionero en la industria y con casi 50 anos
de experiencia en la personalizacion de la guia en fitness, deporte y salud, para brindar
analisis sobre el entrenamiento y el suefio basados en los datos recopilados.

Estos son algunos de los detalles del modelo clasico y su reinvencién tecnoldgica:
e Sensores para el seguimiento de la actividad

La parte posterior de la caja esta equipada con un sensor éptico que mide el ritmo cardiaco
mediante la emision de luz LED para rastrear los cambios en el flujo sanguineo. El reloj
también incluye un acelerémetro para contar los pasos. Para una mayor precision en la
medicion de la distancia, el reloj se puede sincronizar con el GPS del teléfono inteligente
para ajustar los datos capturados por el acelerémetro.

e Cuatro modos de actividad

El reloj tiene cuatro modulos de actividades de monitoreo: carrera, caminata, ejercicios en el
gimnasio y entrenamiento por intervalos. Se puede seleccionar una actividad con soélo tocar
un botén para realizar un seguimiento y mostrar una variedad de mediciones en tiempo real,
incluyendo distancia, velocidad y calorias quemadas.

e Anadlisis de entrenamiento y seguimiento del sueno utilizando algoritmos de
Polar Electro Oy

El reloj mide la frecuencia cardiaca y de los pulmones segun el tiempo y la intensidad del
entrenamiento, analiza las proporciones de energia utilizadas por separado para
carbohidratos, proteinas y grasas, y realiza el seguimiento del suefio. Este analisis de datos
utiliza algoritmos de Polar Electro Oy, una empresa con una reputacién sélida en el analisis
de entrenamiento centrado en el ritmo cardiaco.

Estos modelos y otros mas estan disponibles en tiendas seleccionadas y en linea en la
pagina: https://gshock.casio.com/mx/.



https://gshock.casio.com/mx/
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Acerca de G-SHOCK

El reloj G-SHOCK resistente a los golpes de CASIO es sinbnimo de dureza, nacido del suefio del desarrollador,
el Sr. Kikou Ibe, de “crear un reloj que nunca se rompiera”. Se crearon y probaron mas de 200 muestras hechas
a mano hasta que finalmente, en 1983, el primer G-SHOCK, ahora icénico, sali6 a las calles de Japon y
comenzd a establecerse como “el reloj mas resistente de todos los tiempos”. Cada reloj abarca los 7 elementos:
resistencia a los choques eléctricos, resistencia a la gravedad, resistencia a las bajas temperaturas, resistencia a
las vibraciones, resistencia al agua, resistencia a los golpes y dureza. El reloj esta repleto de innovaciones y
tecnologias de Casio para evitar que sufra golpes directos; esto incluye componentes internos protegidos con
uretano y modulos de cronometraje suspendidos dentro de la estructura del reloj. Desde su lanzamiento,
G-SHOCK ha seguido evolucionando, continuando con el mantra del Sr Ibe: “nunca, nunca te rindas”.

https://gshock.casio.com/mx/
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